 

Что нужно знать о причинах возникновения проблемы/запроса
1.Желание создавать и укреплять связи.
2.Желание передавать ценности и идентичности.


Формулировка запроса / проблемы
Как организовать семейный досуг с дошкольником 
                                             
ЧЕК-ЛИСТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Внешние ресурсы в решение вопроса/проблемы
1.Эмоциональная поддержка и создание «банка счастливых воспоминаний».
2. Структурирование времени и создание ритма.
3. Простота и удобство.
4. Чтение литературы по данной теме.
5. Посещение МК.







Решение вопроса (ожидаемый результат)
1.Положительные эмоции.
2.Формирование здоровой самооценки и принадлежности.
3.Создание уникальной семейной идентичности.
4. Укрепление связей.






Мои личные ресурсы в решении вопроса/ проблемы
1.Родители должны продемонстрировать ребенку плюсы семейных досугов. 
2.Собрать «семейный совет». Обсудить с домочадцами чего им не хватает, что бы им хотелось делать вместе. 
3.Начать с малого. Не вводить сразу 10 традиций.  Например: чтение книги перед сном.
4. Быть последовательным. Семейный досуг становится традицией только через повторение. 
5. Адаптировать семейный досуг под возраст детей. 



Досуг современных семей
1.Прогулки, занятия спортом.
2.Чтение книг, просмотр фильмов.
3.Путешествия.
4. Семейные ужины.
5.Посещение музеев, театров и т.д.


