Наши семейные традиции и секреты воспитания

   С чего начинается Ваш день? Говорят, хороший день начинается с завтрака. В будний день сложно усадить всех за один стол: кому-то рано на работу, кому-то позже, кто-то уходит в школу, кто-то в садик и так далее. И как правило, это быстрые завтраки, буквально на ходу, второпях. И наша семья не исключение. Но как важно хотя бы раз в день собираться за одним столом всем вместе, всей семьей. В будние дни в нашей семье – это ужин. Время, когда мы можем собраться все вместе, рассказать о прошедшем дне, поделиться своими впечатлениями. Во время ужина мы делимся, играя «Три радости дня». Каждый из нас говорит, что же радостного, хорошего произошло за этот день. Такие игры нас объединяют, за ужином царит комфортная обстановка. 
   А с недавнего времени в нашей семье появилась новая традиция «Воскресный завтрак». Его можно приготовить всем вместе, распределяя обязанности между собой. Кто-то моет овощи и крошит салат, кто-то готовит омлет, кто-то занимается нарезкой сыра и хлеба. После того как готов наш завтрак – сервируем вместе стол. Тарелки, столовые приборы, салфетки, чашки. И даже если что-то сделали неправильно – ничего страшного. Вы можете расширить свои семейные традиции, и может, это будет выход в кафе или ресторан в воскресный день в вашем родном городе. Такое совместное времяпрепровождение дает ребенку возможность чувствовать себя частью семьи. И тогда ощущение, что в будние дни он не получает достаточно внимания и тепла от родителей будет компенсировано – ведь в выходные он имеет возможность активно общаться с родителями, делиться своими впечатлениями за прошедшую неделю, поделиться своими секретами и новостями, рассказать о том, что узнал, что услышал, увидел. Благодаря тому, что в каждой семье есть традиции, ребенок понимает ценность и отличие своей семьи от других, а также свое отличие от сверстников. Семейные традиции – это нечто неосязаемое, о достаточно прочно соединяющее всех членов семьи в нечто единое, целое.
  В любом случае, семейные традиции – это отличный способ объединить семью. Неважно, будут ли это завтраки, обеды или ужины, походы в лес, зоопарк или кино – главное условие, чтобы делать это вместе. И я уверенна, что дети в нашей семье каждый день берут для себя что-то новое, интересное и откладывают в свою «копилку» семейные традиции и ценности.

