Установки для родителей и воспитателей

	Негативные
Сказав это,
	Позитивные
исправьтесь

	Сильные люди не плачут
	Поплачь, легче будет

	Не будешь слушаться – заболеешь
	Ты всегда будешь здоров

	Дурачок ты мой
	В тебе все прекрасно

	Яблоко от яблони недалеко падает
	Что посеешь, то и пожнешь

	Сколько сил мы тебе отдали, а ты
	Мы любим, понимаем, надеемся на тебя

	Не твоего ума дело
	Твое мнение нам интересно

	Не ешь много – будешь толстым,
никто тебя любить не будет
	Кушай на здоровье

	Если ты будешь так поступать, с
тобой  никто не будет дружить
	Как ты относишься к людям, так и люди будут относиться к тебе

	Ты всегда это делаешь хуже других
	Каждый может ошибаться, попробуй еще



Как часто мы говорим детям:
- я сейчас занята
-посмотри, что ты натворил
- это надо делать не так
- неправильно!
- когда же ты научишься
-сколько раз я тебе говорила
- ты сведешь меня с ума
- что бы ты без меня делал?
- вечно ты во все лезешь
- встань в угол
     Все эти слова крепко закрепляются в подсознании ребенка, а потом мы удивляемся, что ребенок отдаляется от нас, становится скрытным, недоверчивым, неуверенным в себе. А ведь есть слова, которые ласкают душу ребенка:
- ты самый лучший!
- ты очень многое можешь
- что бы мы без тебя делали?
- посиди со мной
- я помогу тебе
-я всегда рада твоим успехам
- что бы ни случилось, твой дом – твоя крепость
- расскажи мне, что с тобой

Чувство вины и стыда ни в коей мере не помогут ребенку стать здоровым и счастливым. Не стоит превращать жизнь в уныние. Иногда ребенку вовсе не нужна оценка его поведения и поступков, его просто надо успокоить. Сам ребенок – не беспомощная «травинка на ветру», которая боится, что на нее наступят. Дети от природы наделены огромным запасом инстинктов, чувств и форм поведения, которые помогут им быть активными, энергичными и жизнестойкими. Многое в процессе воспитания зависит не от опыта и знаний родителей, а от их умения чувствовать и догадываться.
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